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Kalkulator kosztu paliwa i emisji spalin

Rodzaj paliwa

“m

Pojemnosé silnika

1400 - 2000 cm? od 2000 cm*

Gena paliwa

wprowadz:

Kalkulator oblicza koszt paliwa i emisjg spalin samochoddw osobowych
do 3,5 tony na dystansie 300 km.

EKOjazda, czyli ekologia i ekonomia id3 (a raczej jadg) w parze

Zasady ekojazdy coraz bardziej sie popularyzujg, sg coraz mocniej
doceniane przez kierowcdw, a $wiadomosc ich priorytetowego znaczenia
wcigz ros$nie. Nic w tym dziwnego, bo stosowanie tych zasad ma istotny
pozytywny wptyw na wazne obszary ludzkiego zycia: zdrowie i finanse.

Nowe nawyki za kierownicg, zgodne z zasadami ekojazdy, pozwalajag
obnizy¢ ilo$¢ spalanego paliwa. Mniej paliwa to mniejsza emisja spalin
i tym samym mniejsze zanieczyszczenie powietrza, ktdérym wszyscy
oddychamy, mniej czastek metali ciezkich w naszych ptucach i mnigj
dwutlenku wegla w powietrzu, ktérego drzewa nie nadgzajg pochfaniac.

Druga korzy$¢ z nizszego spalania paliwa dzieki stosowaniu zasad
ekojazdy to oczywiscie ulga dla portfela. Obecne ceny potrafig bardzo
zmotywowac nawet najmniej wrazliwych na ekologie kierowcéw do
przyjrzenia si¢ i poddania w watpliwo$¢ swoich ,starych dobrych”
nawykéw prowadzenia auta, ktére - jak sie okazuje dzieki badaniom -
sporo nas kosztujg.

Warto przyjrze¢ sie liczbom, one nie ktamig. Wiekszo$¢ zasad ekojazdy
najbardziej sprawdza sie w miescie, ale sg tez takie, ktére najlepiej
optacaja sie w trasie. Jedna z nich to: noga z gazu! Juz o0 10 lub 20 km/h
mniej na liczniku, to wielkie korzysci dla zdrowia i finanséw.

T

Zachecamy do korzystania
z EKOkalkulatora w aplikacji AmberOne
i na naszej stronie www.al.com.pl

kalkulator
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Ambel‘Gl‘eelw i pszczoty

Nasz zielony projekt AmberGreen ma na celu nie tylko starania o neutralizacje emisji CO, z pojazdéw poruszajacych sig Autostrada, ale
rowniez troske o ,stotéwke” i ,sypialnie” dla milionéw matych stworzen. Jak wiadomo, od pszczét i innych owadéw zapylajacych zalezy
nasza przysztosé, dlatego inicjujemy szereg dziatan, ktére im stuza.

Nasz Projekt tgka to 2 hektary kwietnej taki, na ktdérej rosnie okoto 200 000 roslin i kwitnie 12 000 000 kwiatéw, mogacych
potencjalnie wykarmi¢ az 320 000 pszczot i innych zapylaczy. Tymczasem nie spoczywamy, tylko juz planujemy, gdzie wysia¢ kolejny
hektar!

W edycji 2022 programu AmberGreen z przyjemnoscia doinwestowali$my projekt ,My i pszczoty — wspdlnie dla klimatu”, czyli zielone
nasadzenia w dwoch sotectwach Gminy Dragacz. 238 nowych drzew i krzewéw miododajnych pojawito sie przy $wietlicy wiejskiej
w Bratwinie i wzdtuz ulicy Szkolnej w Grupie Osiedle.

Bratwin lezy w cafosci na terenie Nadwislanskiego Parku Krajobrazowego. Lokalna $wietlica koncentruje zycie kulturalne i integruje
lokalng spotecznosc¢: preznie dziata tu Kofo Gospodyn Wiejskich ,,Bratki”, a dzieci bawig sie na pobliskim placu zabaw. Cafos$¢ terenu
doczekata sie teraz zielonej rewitalizacji. Podobnie ulica Szkolna w sotectwie Grupa Osiedle: ta droga jest ulubionym miejscem spaceréw
mieszkancow, znajduje sie tu szkota i przedszkole, boisko do pitki plazowej, pitki noznej i badmintona, powstaje réwniez Swietlica.
Swiezo nasadzony szpaler drzewek juz wkrétce ocieni nowe fawki miejskie i stanie sie przyjazna oaza miododajnych roslin dla pszczét
i innych owadow zapylajacych.

Dzigkujemy naszym Sasiadom, jednostkom samorzadowym oraz urzedom, za wnioski ztozone w edycji AmberGreen 2023.
Wyniki tegorocznej edycji zostang ogfoszone 24 marca na www.al.com.pl/konkurs/ambergreen/
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Paryz dla zakochanych, Bruksela dla smakoszy czekolady, Rzym dla entuzjastéw antyku. A Torun? Malownicze, zabytkowe miasto
idealnie fagczy w sobie wszystko. Stynie z przepysznych piernikéw, zachwyca gotycka architekturg i staréwka wpisang na Liste UNESCO,
a nocna panorama to jeden z siedmiu cudéw Polski.

W ciszy $redniowiecznych zakatkéw, w galeriach, muzeach, kawiarniach
i pubach mozemy odetchna¢ atmosferg czaséw Mikotaja Kopernika. Postac
stynnego astronoma, dom jego urodzenia, chrzcielnica w gotyckiej katedrze
i okazaty pomnik na Rynku Staromiejskim, naleza do najwiekszych atrakcji
miasta, przyciggajac co roku 2 miliony gosci.

W Muzeum Torunskiego Piernika poznamy legendy o stynnym korzennym
ciastku, XIV-wieczng tradycje wypiekania, obejrzymy stare formy i piece
piernikarskie, a nawet wtasnorecznie wypieczemy piernik pod okiem
mistrza!

Torun to wazny osrodek kulturalny, z przebogatg ofertg festiwali teatru,
sztuki, filmu i muzyki. W kazdy weekend trafimy na ciekawy koncert,
wystawe czy spektakl, prezentowane czesto w zabytkowych plenerach.
Nowg ikong Torunia, obowigzkowag na mapie zwiedzania, jest Centrum
Kulturalno-Kongresowe Jordanki. Nieregularna bryfa obiektu projektu
hiszpanskiej pracowni Menis Arquitectos, kryjagca w $rodku oryginalng sale
koncertowa, zdobyta wiele prestizowych nagréd architektonicznych.

Pod koniec lata tysigce gosci z catego Swiata przycigga Miedzynarodowy

Festiwal Swiatfa Bella Skyway Festival. Na kilka dni staréwka zmienia sie
w basniowg scenerie niezwyktych spektakli $wiatta i dzwieku, a miasto
tetni zyciem do pdznych godzin nocnych.

Fani sportu tez znajda dla siebie wymarzone miejsce... na trybunach,
podczas wielkich widowisk zuzlowych na Motoarenie oraz prestizowych
zawoddéw lekkoatletycznych, ligowych meczéw koszykéwki i siatkowki
w Arenie Torun.

Torun taczy 800 lat historii z urokiem mfodosci. Tetnigca zyciem staréwka,
tradycja kopernikanska, doskonata baza edukacyjna i niewygérowane
koszty utrzymania sg magnesem dla tysiecy studentéw. Osiem wyzszych
uczelni z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika na czele, oferuja kilkadziesiagt
kierunkéw ksztatcenia. Najmtodszych adeptéw nauki fascynujg wystawy
i eksperymenty, prezentowane w Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn Wiedzy”.

Péttorej godziny autostradg z Tréjmiasta i trzy kwadranse z lotniska
w Bydgoszczy czynig z Torunia doskonaty cel wypadu weekendowego lub
urlopu. Wielu gosci przybywa tylko na chwile, a zostaje — na zawsze.




Nasze ciato nie $pi, ale moézg nie funkcjonuje w petni.
To wtasnie mikrosen. Pojawia sie wskutek nadmiernego
zmeczenia, jest bardzo krotki i ptytki, trwa zaledwie od 1 do 30
sekund, bezwzglednie przejmujgc nad nami kontrole. A czym
sie konczy utrata kontroli nad pojazdem nawet na kilka sekund?
Zazwyczaj tragedia. Przy predkosci 110 km/h przez 6 sekund
przejedziemy dystans 200 metréw. To wystarczy, aby sytuacja
drogowa diametralnie sie zmienita.

W statystykach wypadkow drogowych zasniecie za kierownicg
nie zajmuje wysokiej pozycji w rankingu przyczyn. Po pierwsze
kierowcy nie zawsze sg $wiadomi, ze zapadli w mikrosen,
po drugie, jesli nawet to wiedza, nie chca sie do tego przyznawac.
Jednak dane z literatury fachowej* wykazuja, ze zmeczenie
i zasniecie moga by¢ przyczyng az 10-30% wypadkow.

Na jakie symptomy zagrozenia mikrosnem nalezy zwracac
baczng uwage? Bedac kierowcg obserwuj siebie, a bedac
pasazerem bacznie obserwuj kierowce — bo niestety za kierownica
mamy skfonno$¢ do ,kozakowania”, poczucia jakze ztudnej
wszechmocy. Paradoksalnie im bardziej zmeczony jest kierowca,
tym bardziej nie potrafi dokonaé prawidtowej oceny swojego
stanu. Jednak na szczes$cie objawow ciata nie da sie oszukac.
Ziewanie, czeste mruganie, puste spojrzenie, opadajaca gfowa,
nerwowe tiki czy nagte dreszcze to informacja i propozycja nie
do odrzucenia: natychmiastowa przerwa w podrézy. Jesli nie
mozemy sobie pozwoli¢ w tym momencie podrézy na zmiane za kierownicg lub na nocleg i porzadny o$miogodzinny sen, zalecamy
przynajmniej postoj, porzadng drzemke, a po niej troche ruchu na powietrzu i kawe.

Najwazniejsza jak wiadomo jest profilaktyka, gdyz tatwiej zapobiegac niz leczyé. Zatem
za kierownice wsiadajmy wypoczeci, rébmy aktywne przerwy w kazdej dtuzszej podrézy,
dbajmy o nawodnienie organizmu i z pokorg przyznajmy, ze nie jesteSmy obdarzeni
supermocami.

Program #ZdobadZSzacun

SZANUJMY SIE

W tym roku edycja kampanii Szanujmy SIE adresowana jest do wszystkich uczestnikow dobyte do wydania
ruchu drogowego: ciezaréwek i osobdwek, kierowcow i pasazerow, zawodowcow 1290 660

i ,zielonych listkéw”. Juz za chwile w naszej aplikacji AmberOne ruszy program
lojalnosciowy pod znanym hastem Zdobadz Szacun, do ktérego juz dzi$ serdecznie
zapraszamy wszystkich naszych Podréznych. o
Szykujemy dla Was solidng porcje wiedzy, sprawdzian wszechstronnych umiejetnosci,
ciekawe wyzwania i oczywiscie atrakcyjne nagrody. A co najwazniejsze, inspirujemy do
autorefleksji nad wtasng postawa w podrozy. Ktéz - patrzac sobie w lusterku wstecznym
W oczy - nie zastanowit sie cho¢by raz w zyciu... Czy jestem dobrym kierowca? Moze r—
troche przesadzitam? Czemu tak sie datem ponie$¢ ztosci? | po co tak trgbie? A moze

iade?
za szybko jade? i

Liczymy na to, ze nasze motto Szanujmy SIE i zacheta do wspétpracy zamiast rywalizacji, _
zyczliwosci zamiast agresji, budowania poczucia bezpieczenstwa na wzajemnym )
zaufaniu — to dobra droga. Wyruszmy w nig razem.

Badzcie z nami i $ledZcie nas na profilu facebookowym AmberOne Autostrada Al —




Podrézujac latem naszg Autostradg i robigc przystanek na MOP mozna natkngé sie na akcje-instalacje pod hastem Licz do zera!
Dlaczego wtasnie ,do zera"? Bo ,zero” to najlepszy wynik, gdy chodzi o ilo$¢ wypadkéw drogowych.

Tysigce podréznych w poprzednich latach chwalito sobie te inicjatywe edukacyjng dotyczacg najczestszych przyczyn wypadkow.
W tym roku réwniez zapraszamy do sprawdzenia swoich umiejetnosci i sprawnosci na interaktywnej instalacji, ktérg wtasnie
modernizujemy o nowe ciekawe wyzwanie zwigzane ze zjawiskiem mikrosnu. Harmonogram i lokalizacje tegorocznych 16 eventow
bedziemy ogtasza¢ na naszej stronie www i profilu facebookowym.

Tymczasem sprawdzmy, czy znacie 4 najczestsze przyczyny wypadkow drogowych? Jesli nie, rozwigzcie zagadki i dobrze zapamietajcie
rozwigzania, by nie podbija¢ policyjnych statystyk i tym bardziej, by nie naraza¢ siebie i innych na utrate zdrowia.
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1. 1. Jak sie nazywa nasza autostradowa aplikacja mobilna?

. W ktérym kanale social media mozna znalez¢ biezace info z trasy?

. Jeden z elementéw obowigzkowego wyposazenia pojazdu to...

. Bez niego za kierownicg ani rusz!

. Gdzie mozna wygodnie odpoczaé na autostradzie?

. Co stuzy sytuacjom awaryjnym i tylko awaryjnym?

. Co jest naprawde najwazniejsze w podrdzy?

o
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. Pozwala zaoszczedzi¢ czas i nerwy ,po drodze”.
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1 pojazd emituje
AZ 2000 kg CO? rocznie

transport drogowy to
17 25% rocznej emisji CO? w UE

predkos¢ 140 km/h to
A7 0 8% wigcej emisji CO?niz przy 120 km/h

Trzymaj sie zasad EKdeazdy

A
Nlo—¢

utrzymujac
optymalne obroty

bez nagtego hamowania
i przyspieszania

O =

silnik podczas jazdy pedat gazu
nagrzewa sig szybciej max w 3/4

0

redukujac najkrotsza trasa

1 drzewo pochtania
TYLKO 6 kg CO? przez 1 rok

1 ha lasu wigze netto
TYLKO 10 000 kg CO?rocznie

1 ha lasu rownowazy emisje spalin
TYLKO S pojazddw rocznie

wystarczy 0 10
lub 20 km/h mniej

./:@\

biegi i czas podrozy
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chiodzenie i osuszanie
gdy to konieczne

jak najmniejsze obcigZenia

i opor powietrza
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Pytania i odpowiedzi

Jakie czynno$ci trzeba wykonac, by przejechaé przez bramke, gdy jest si¢ zarejestrowanym uzytkownikiem AmberGO?

NIC. Nie trzeba nawet mie¢ przy sobie telefonu! Rejestracja do systemu jest jednorazowa i nie wymaga zadnych dodatkowych czynno$ci
na bramkach.

Czy mozna korzysta¢ z AmberGO z karta flotowa?

TAK. Z systemem wspdtpracujg obecnie karty flotowe LOTOS, ORLEN i SHELL, wystarczy skontaktowac sie z biurem obstugi klienta
wystawcy karty i poinformowac o checi korzystania z systemu AmberGO.

Na ktorych bramkach dziata AmberGO?

NA WSZYSTKICH. Nie trzeba ,celowac” specjalnie do bramek dedykowanych oznaczonych tablicami $wietinymi, bo system dziata na
dosfownie kazdej bramce. Bramki dedykowane charakteryzuja sig z reguty brakiem kolejek.

Czy mozna gdzie$ sprawdza¢ sytuacje drogowa na Autostradzie?

TAK. Biezace informacje z trasy emitujemy w aplikacji AmberOne oraz na Twitterze. Dodatkowo w aplikacji i na www dostepny jest
podglad z kamer na PPO Rusocin i Nowa Wie$ w obu kierunkach w czasie rzeczywistym.

Czy mozna ptaci¢ za przejazd tradycyjnie, bez aplikacji?

TAK. Na bramce wjazdowej nalezy pobrac bilet, a na zjezdzie podjecha¢ do bramki oznaczonej symbolem inkasenta, by zaptaci¢ kartg
lub gotéwka.

Czy na trasie prowadzone sa odcinkowe pomiary predkosci?

Na AmberOne Autostradzie Al odcinkowy pomiar $redniej predkosci odbywa sie na podstawie czasu wjazdu oraz zjazdu z Autostrady
oraz przejechanego odcinka drogi.

Czy na trasie mierzona jest predkosc przejazdu?

Na AmberOne Autostradzie Al stale prowadzone sg pomiary rzeczywistej predkosci przez oznakowane i nieoznakowane patrole Policji.

Juz ponad 1500 000 pojazd()w Dotacz do kierowcéw cenigcych sobie czas i wygode,
zarejestrowanych w systemie

a kawg na drogg dodatkowo dostaniesz GRATIS.

Zarejestruj sie w systemie AmberGO poprzez aplikacje
AmberOne, a w koncowym etapie zagraj online

Am b e rG 0 w nasza Zdrappke. Powodzenia! )I;;
ipe AN




PRZYGODY PODROZNIKA AMBROZEGO

Cze$¢, tu Ziemia!
Idzie wiosna, czyli najlepszy czas, by wyj$¢ na dwor i ruszy¢ w podrdz. Jaka podréz? Oczywiscie EKO! Twoje zadanie to znalez¢ przejscie
przez labirynt, dowiadujac sie po drodze, jak zadba¢ o swojg Planete na wiosne. Tak, nawet bedac Dzieckiem! To co, ruszamy?

=

Brawo! Podsumujmy — co warto zrobi¢ na wiosne: 1. do szkoty chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢ rowerem
2. bawic sie aktywnie na dworze zamiast gra¢ w gry komputerowe
3. wysiaé nasionka kwiatéw miododajnych
4. posprzatac wraz z klasg lub Rodzinka skwer, las lub inng okolice
5. posadzi¢ sadzonke drzewka lub krzewu
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